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Instructivo para unirse a un Aula Virtual

En este instructivo el alumno conocera cOmo acceder a la plataforma Microsoft Teams, en
donde se brindaran las clases en aulas virtuales.
Microsoft Teams

Para unirse a un aula virtual, por primera vez, utilizando Teams es necesario que siga los siguientes
pasos:

1. Entre a http://www.ucp.ac.pa/ , luego seleccione la pestafia AULA VIRTUAL el sitio lo

redireccionara a https://login.microsoftonline.com/ luego debe ingresar su usuario y contrasena
proporcionados a la hora de su pago de matricula.
(ver ilustracion 1).
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2. Se abrird una nueva pestafia en su navegador, en donde se le solicitard que ingrese su
usuario y contrasefa, previamente obtenida en el paso 1. Oprima el botdn [Iniciar sesion]
para continuar (ver ilustracion 2).

B® Microsoft

est0000.dm@ucri.ac.pa
Escribir contrasena

He olvidado mi contrasefa

Iniciar sesion

Ilustracion #2
3. Luego de oprimir el botdn [Iniciar sesidn], como es la primera vez que ingresa al Portal
Microsoft 365, se requerira actualizar su contraseia. Sugerimos utilizar letras mayusculas,
minusculas, nimeros y caracteres especiales (#,!,.,?,etc), (ver ilustracion 3).

B0 Microsoft
est0000.dm@ucri.ac.pa

Actualizar contrasena

Necesita actualizar la contrasena porque se trata de
la primera vez que inicia sesion o porque la
contrasefna expiro.

Iniciar sesion

Ilustracion #3
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4. Después de actualizar su contrasefia, el navegador le presentara el Portal de Microsoft 365.
Ubique el icono de Teams y haga clic en él. Esta accidén lo llevara a la pagina principal de

Microsoft Teams (ver ilustracion 4).

Office 365 £ Buscar

}? Agregue un acceso directo a Office.com en su escritorio para

acceder mas rapido a Word, Excel y PowerPoint.

Buenas tardes, Estudiante

+ &R e

Iniciar nuevo Outlook OneDrive
N S8 riz
) 1
OneNote SharePoint Teams

Word

Sway

Recientes Anclados Compartidos conmigo

Excel

%

Todas las
aplicaciones

Descubrir
Ilustracion #4
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Agregar acceso directo X

Instalar Office
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PowerPoint
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Dentro de Microsoft Teams, en la seccion de Equipos, podra observar sus distintas materias
(ver ilustracion 5).

Busque o escriba un comando

1
HC%M Equipos 3 &8" Unirse a un equipo o crear uno
s Sus equipos
w
Equipos
e
& . ;
‘ ESTIMULACION SALUD Y NUTRICION
TEMPRANA

flustracion 5
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6. Hacer clic en el boton “Descargar aplicacion de escritorio”, que se encuentra en la parte
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inferior izquierda (ver ilustracion 6).

2%
.‘ \

SALUD Y NUTRICION

SR ESTIMULACION
TEMPRANA
A
ESPANOL INFORMATICA

Ilustracion 6

7. Luego de descargar la aplicacion de escritorio, ir a su carpeta de descargas y hacer doble clic
en el archivo de instalacién para instalarla, y asi podra ingresar en adelante a Microsoft

Teams desde el escritorio de su PC (ver ilustracion 7).

Today (2)

T

Teams_windows_xbtd.exe
Ilustracion 7

También la aplicacion de escritorio se puede descargar e instalar visitando el siguiente sitio
internet: https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-

en
app.

Pagina 5 de 6

UCRI PANAMA- MICROSOFT TEAMS


https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/es-ww/microsoft-365/microsoft-teams/download-app

